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NAJCZĘŚCIEJ POJAWIAJĄCE SIĘ TYPY SKÓR 
W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

Skóra 
trądzikowa

Skóra
Trądzikowa
Wrażliwa

Skóra tłusta
z tendencją
do trądziku
dorosłego

Skóra
mieszana
z tendencją
do tłustej

Skóra
wrażliwa
i reaktywna

Skóra
naczyniowa
z tendencją
do trądziku
różowatego

Skóra
przesuszona
z naruszoną
barierą
hydrolipidową

Skóra
uwrażliwiona
z tendencją
do przebarwień

Skóra z
widocznymi
oznakami
starzenia

twarz pokryta 
krostkami,
grudkami

widoczne
rozszerzone ujścia
gruczołów łojowych

pojawiające się 
zaskórniki (czarne 
punkty) w 
szczególności 
strefy T (czoło, 
nos, broda)

skóra reaguje
rumieniem na
wszelkie bodźce
(zmywanie,
demakijaż,
nakładanie kremu)

widoczne
rozszerzone ujścia
gruczołów 
łojowych
w szczególności 
na nosie, czole i
policzkach.

na policzkach i w
okolicy nosa 
występują
rozszerzone
naczynka
krwionośne

rano po
przebudzeniu i po
umyciu, skóra
reaguje 
pieczeniem
i ściągnięciem

widoczne
rozszerzone ujścia
gruczołów łojowych
w szczególności na
nosie, czole i
policzkach.

widoczne 
rozszerzone
ujścia gruczołów 
łojowych
w szczególności na 
nosie,
czole i policzkach.

długo utrzymujące 
się stany zapalne 
często bolące
i podskórne

stany zapalne
umiejscowione
w szczególności
w okolicy brody,
żuchwy i szyi

widoczne
rozszerzone ujścia
gruczołów 
łojowych w 
szczególności na
nosie i czole

często w okolicy
policzków skóra 
jest sucha

skóra reaguje
rumieniem na
wszelkie bodźce

raczej brak
zaskórników

raczej brak
zaskórników

w miejscach
stanów zapalnych
powstają
przebarwienia
pozapalne i
czerwone plamki

wiotkość
i ścieczenie
naskórka

widoczne 
rozszerzone
ujścia gruczołów 
łojowych
w szczególności 
na nosie, czole
i policzkach.

widoczne zaskórniki 
(czarne punkty)
w szczególności 
czoło, nos, broda

jeżeli pojawiają się 
stany zapalne,
krostki to raczej
w okolicy strefy T
(czoło, nos, broda)

niekiedy
na policzkach
występuje 
łuszczenie
drobnopłatkowe

reaktywność
szczególnie w
okolicy policzków

stany zapalne,
czerwone krostki
i grudki w okolicy
policzków, nosa
i brody

niekiedy na
policzkach
występuje
łuszczenie
drobnopłatkowe

skóra wykazuje
tendencję do
przebarwień
posłonecznych
i pozapalnych

skóra wykazuje 
tendencję
do przebarwień
posłonecznych
i pozapalnych

skóra świeci się
i błyszczy, 
szczególnie rano
po obudzeniu i w
godzinach
popołudniowych

skóra świeci się
i błyszczy, 
szczególnie rano 
po obudzeniu
i w godzinach
popołudniowych

policzki są wolne
od zmian 
zapalnych
z tendencją do
przesuszenia

dość często
występują reakcje
uczuleniowe na
wszelkie produkty
pielęgnacyjne

zaczerwienie
zanika po upływie
chwili

stale utrzymujący
się rumień na
policzkach, nosie
i czole (tzw. motyl)

reaktywność
szczególnie w
okolicy policzków

na policzkach
i w okolicy nosa
występują
rozszerzone
naczynia 
krwionośne

widoczne bruzdy
i zmarszczki
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w miejscach 
stanów zapalnych 
powstają
przebarwienia 
pozapalne
i czerwone plamki

w miejscach
stanów zapalnych
powstają
przebarwienia
pozapalne i
czerwone plamki

rano po 
przebudzeniu 
skóra na czole i 
nosie, błyszczy się 
i świeci

na policzkach
i w okolicy nosa
występują
rozszerzone
naczynia 
krwionośne

na policzkach i w
okolicy nosa
pojawiają
rozszerzone
naczynka
krwionośne

skóra reaktywna
na wszelkie bodźce
(zmiany 
temperatur,
alkohol, kawa,
wiatry)

zaczerwienie
zanika po upływie
chwili

przebarwienia
utrzymują się długo
i są trudne do
zniwelowania

na policzkach i
w okolicy nosa 
występują
rozszerzone  
naczynia
krwionośne

widoczne 
zaskórniki (czarne 
punkty) w okolicy 
czoła, nosa, brody
i policzków

często skóra
wykazuje tendencję
do przebarwień
posłonecznych i
pozapalnych

rano po 
przebudzeniu i po
umyciu, skóra
reaguje 
pieczeniem
i ściągnięciem

stany zapalne,
krostki i grudki
umiejscowione są
na całej twarzy i 
szyi

dość często
występują reakcje
uczuleniowe na
wszelkie produkty
pielęgnacyjne

często skóra
wykazuje 
tendencję
do przebarwień
posłonecznych i
pozapalnych

plamy koloru od
jasnoróżowego po
ciemny brąz o  
nieregularnym
kształcie

nieregularny owal 
twarzy, nadmiar 
skóry na
powiekach

stany zapalne 
mogą pojawiać się 
również za
uszami i na szyi

widoczne
zaskórniki (czarne
punkty) w
szczególności 
czoło, nos, broda

rano po
przebudzeniu i po
umyciu, skóra
reaguje 
pieczeniem
i ściągnięciem

dość często
występują reakcje
uczuleniowe na
wszelkie produkty
pielęgnacyjne

skóra często
reaguje rumieniem
na wszelkie bodźce

reaktywność 
szczególnie
w okolicy policzków

w okolicach nosa
pojawiające się
rozszerzone 
naczynia
krwionośne

skóra świeci się
i błyszczy
w szczególności
w strefie T (czoło, 
nos, broda)

reaktywność
szczególnie w
okolicy policzków

często w okolicy
policzków 
występuje
suchość skóry

w miejscach stanów 
zapalnych powstają
przebarwienia
pozapalne
i czerwone plamki

często skóra
wykazuje tendencję
do przebarwień
posłonecznych
i pozapalnych 
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